
 
 

Revisitar e Modernizar a Insulinoterapia 
Curso Pré-Congresso | Porto, 3 de maio de 2023 

 

PROGRAMA: 
 
Dia 3 de maio de 2023 (Sessão Presencial) 
 

9h00-9h10: Boas-vindas e apresentação do curso e formandos - Conceição 

Escarigo/Sara Ramalho 

9h10-9h50: Tipos de insulina existentes no mercado - Conceição Escarigo 

9h50-10h40: Esquemas de insulina - Sara Ramalho 

10h40-11h10: Pausa para café 

11h10-12h00: Monitorização de glicémia - Ana Marques 

12h00-12h40: Sistemas de perfusão contínua de insulina - Rúben Reis 

12h40-13h00: Exercícios e questões práticas - Letícia Santos 

 

13h00-14h00: Pausa para almoço 

 

14h00-15h30: Rotação por bancas - Letícia Santos (tempos e apoio) 

15h30-16h00: Pausa para café 

16h00-17h00: Rotação por bancas - Letícia Santos (tempos e apoio) 

17h00-17h10: Encerramento do curso - Conceição Escarigo/Sara Ramalho 
 

Módulo 2 
 

Divisão em grupos e distribuição por bancas práticas 

. Banca 1 – Iniciar insulina - Inês Marques 

. Banca 2 – Intensificar terapêutica - Sara Ramalho 

. Banca 3 – Hiperglicémia no internamento - Conceição Escarigo 

. Banca 4 – Situações especiais no internamento - Ana Marques 

. Banca 5 – Materiais e ensinos ao doente – Rúben Reis/Letícia Santos 



 

 

 

Rotação pelas bancas práticas: 

 

 Banca 1 Banca 2 Banca 3 Banca 4 Banca 5 

14h00-14h30 Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E 

14h30-15h00 Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E Grupo A 

15h00-15h30 Grupo C Grupo D Grupo E Grupo A Grupo B 

15h30-16h00 Intervalo 

16h00-16h30 Grupo D Grupo E Grupo A Grupo B Grupo C 

16h30-17h00 Grupo E Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D 

 

 

 

 

 


