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4 . PROGRAMA

2 DE OUTUBRO . domingo

SALA FÉNIX SALA PÉGASO SALA NEPTUNO

15:00 - 16:30 Comunicações Orais Comunicações Orais Comunicações Orais

16:30 - 16:45 INTERVALO

16:45 - 17:45 Simpósio B Simpósio B Simpósio B 

17:45 - 18:00 INTERVALO

18:00 - 19:00 Sessão de Abertura

19:00 - 19:15 Prémio Nacional de Medicina Interna

19:15 - 19:45
Conferência de Abertura
 Manuel Sobrinho Simões,

Júlio Machado Vaz

19:45 Cocktail de Boas-Vindas
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3 DE OUTUBRO . segunda-feira

SALA FÉNIX SALA PÉGASO SALA NEPTUNO

08:00 - 09:00 Comunicações Orais Comunicações Orais Comunicações Orais

ENCONTROS COM ESPECIALISTA

09:00 - 09:45
Sindrome Coronário Crónico

José R. Juanatey
Aterosclerose subclínica - o seu 

reconhecimento pode fazer a diferença
Diogo Cruz

Anticoagulação após os 80 Anos
Vitor Fagundes

09:45 - 11:00

Mesa Redonda
Novas estratégias de corticoterapia em 

doenças autoimunes
Moderação

TBA

---------------

Corticoterapia na Artrite reumatoide
José Delgado Alves

Corticoterapia no Lupus Eritematoso Sistémico
Carlos Vasconcelos

Corticoterapia nas Vasculites sistémicas
António Marinho

 Mesa Redonda
O Poder da Diabetes na Medicina Interna

Moderação
Edite Nascimento, Fátima Pinto

---------------

Diamedint 3
Conceição Escarigo, Rita Paulus

A Diabetes com Alma na Medicina Interna
Filipa Rebelo

O que fizemos, o que fazemos e 
o que queremos fazer

Estevão Pape

Mesa Redonda
A Evolução da Hospitalização 

Domiciliária em Portugal
Moderação

Francisca Delerue, Pedro Azevedo

---------------

A Hospitalização Domiciliária em Portugal
Vitória Cunha

O início, como começar agora em UHD
Fernando Aldomiro

Mais valias clínicas, sociais e 
económicas da HD

Olga Gonçalves

11 :00 -  11 :30 CAFÉ



SALA FÉNIX SALA PÉGASO SALA NEPTUNO SALA GEMINI

11 :30 -  12 :45

Mesa Redonda
Pós-COVID
Moderação

TBA

---------------

O desafio da Restruturação dos 
Serviços de Urgência/ áreas dedicadas 

a patologias respiratórias
Nelson Pereira

Long COVID – caracterização e impacto
Irene Cunha

 Mesa Redonda
Projecto MiMI

Moderação
Elga Freire, Manuel Luís Capelas

---------------

Em Portugal 62% das pessoas 
morrem no Hospital

António Carneiro

Projeto MiMI, onde estamos e para 
onde vamos
Rui Carneiro

Serious illness conversation
Carl Johan Fürst

Mesa Redonda
Abordagem da demência na prática clínica 

atual - diagnóstico e tratamento
Moderação

Sofia Duque, Hélder Esperto

---------------

Intervenção da Geriatria no diagnóstico e 
seguimento do doente com demência

Paulo Almeida

Tratamento farmacológico da demência - 
o que há de novo?

Lia Fernandes

Como tratar e dignificar a pessoa 
com demência
Patrícia Paquete

Mesa Redonda
Malnutrição - A comorbilidade mais frequente 

nas enfermarias de Medicina Interna
Moderação

Sousa Guerreiro, Aníbal Marinho

---------------

Rastreio e avaliação nutricional 
Ricardo Cleto Marinho

Abordagem inicial do doente malnutrido 
na enfermaria 

Ana Sofia Pessoa

Continuidade de tratamento para ambulatório 
Paulo André Lopes

Suplementação proteica - risco e benefícios
Aníbal Marinho

1 2 : 4 5  -  1 3 : 1 5

Conferência
Inteligência Artificial 

 Moderação
TBA

Miguel Coimbra

Conferência
Reconciliação terapêutica – estratégias

Moderação
TBA

André Coelho

Conferência
Infecção associada aos Cuidados de Saúde

Moderação
TBA

Cláudia Nazareth

13 : 15  -  14 :00 Simpósio B Simpósio B Simpósio B

14:00 - 14 :45 ALMOÇO

3 DE OUTUBRO . segunda-feira



28.º Congresso Nacional de Medicina Interna . 7 

SALA FÉNIX SALA PÉGASO SALA NEPTUNO

14:45 -  16:00

Mesa Redonda
Doenças Vasculares Hepáticas

Moderação
Paulo Carrola, Filipe Andrade

---------------

Doença vascular porto-sinusoidal
Filipe Nery

Síndrome de Budd-Chiari
Suzana Calretas

Trombose da veia porta
Carlos Noronha Ferreira

Mesa Redonda
A emergência da Medicina Paliativa 

Moderação
Maria Luz Brazão, Conceição Pires

---------------

Serviço de Urgência
Hugo Jorge Casimiro

Medicina Intensiva
Tayra Velasco Sanz

Emergência Pré-Hospitalar
Bernardo Pereira

Mesa Redonda
Problemas na Gravidez: 
Alerta e Oportunidade

Moderação
Pedro Azevedo, Augusta Borges

---------------

Tromboembolismo Venoso
Inês Palma dos Reis,Jorge Lima

Diabetes Gestacional
Sofia Mateus, Elsa Landim

Infeções Virais
Umbelina Caixas, Nádia Charepe

16:00 - 16:30 CAFÉ

16:30 - 17:30 Simpósio A Simpósio A Simpósio A

17:30 - 18:30 Comunicações Orais Comunicações Orais Comunicações Orais

3 DE OUTUBRO . segunda-feira
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4 DE OUTUBRO  . terça-feira

SALA FÉNIX SALA PÉGASO SALA NEPTUNO

08:00 -  09:00 Comunicações Orais Comunicações Orais Comunicações Orais

ENCONTROS COM ESPECIALISTA

09:00 - 09:45

Ventre Agudo não cirúrgico

Pedro Neves

Formação em Cuidados Paliativos dos 
Internos de Medicina Interna

Ricardo Fernandes

Miosites

Ana Campar

09:45 - 11:00

Mesa Redonda
Doença vascular cerebral – Hot questions!

Moderação
Luísa Almeida, Abílio Gonçalves

---------------

Estratégias para reduzir o tempo até 
à reperfusão

Diana Aguiar de Sousa

Controle tensional no AVC agudo. 
Quais os objetivos?

Teresa Fonseca

Redefinição do conceito de ESUS à 
luz da evidência atual

Marisa Mariano

Mesa Redonda
Desafios clínicos na urgência nos  

"loucos" anos 20
Moderação

António Martins Baptista, Maria da Luz Brazão

---------------

Reconhecimento de doenças 
infeciosas emergentes

Ana Paula Reis

Atualização de Guidelines em 
doenças comuns
Susana Marques

Saúde mental - A forma como o confinamento 
mudou os médicos e os doentes

Maria João Heitor

Mesa Redonda 
Flashes em Geriatria 

Moderação
Manuel Teixeira Veríssimo, Agripino Oliveira

---------------

Delírium
Gracinda Brasil

Fragilidade
Heidi Gruner

Polimedicação
João Fonseca

Sexualidade 
Rafaela Veríssimo

11 :00 -  11 :30 CAFÉ 
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4 DE OUTUBRO  . terça-feira

SALA FÉNIX SALA PÉGASO SALA NEPTUNO

11 :30 -  12 :45

Mesa Redonda
A Insuficiência Cardíaca Revisitada

Moderação
Joana Pimenta

---------------

Diagnóstico: A fracção de ejecção e mais além
Irene Marques

Abordagem da Insuficiência Cardíaca Aguda: 
papel central do Internista

Joana Pimenta

Tratamento da Insuficiência Cardíaca 
Crónica - um novo olhar

Pedro Morais Sarmento

Mesa Redonda
Investigação clínica em Medicina Interna

Moderação
Ana Célia Sousa, Pedro Cunha

---------------

Conciliar a Investigação Clínica e a prática 
clínica em Medicina Interna

Natália Marto, José Mariz

Centros de IC - realidade hospitalar
Emília Monteiro 

Formação em IC em Medicina Interna – 
o que é necessário?

Nuno Bernardino Vieira

Mesa Redonda
Migrações e Saúde 

em Portugal
Moderação

TBA

---------------

Investigação na área da saúde e Imigração – 
Condicionantes no acesso e utilização dos 

serviços de saúde
Sónia Dias

A importância da perspetiva multifatorial 
nos profissionais da saúde

Fernanda Silva

Doenças Infeciosas nos migrantes
Patrícia Pacheco

Medicina Humanitária
Gustavo Carona

1 2 : 4 5  -  1 3 : 1 5

Conferência
Hepatite C: Uma História de Sucesso

Moderação
Arsénio Santos

Armando Carvalho

Conferência
Indicadores de qualidade em Saúde

Moderação
Luís Campos

Filipe Costa

Conferência
Revista da SPMI

João Sá



10 . PROGRAMA

SALA FÉNIX SALA PÉGASO SALA NEPTUNO

13 : 15  -  14 :00 Simpósio B Simpósio B Simpósio B

14:00 - 14 :45 ALMOÇO

14:45 -  16:00

Mesa Redonda
Emergência em doentes transplantados

Moderação
Manuel Batista

---------------

Medula
Rui Bergantim

Rim
Luís Rodrigues

Fígado
João Madaleno

Tarde do Jovem Internista (NIMI) Tarde do Orientador 
de Formação

Meeting Point de Orientadores de 
Formação de Medicina Interna

Facilitadores
António Martins Baptista, Olga Gonçalves, 

Nuno Bernardino Vieira

Nomear, Formar e Certificar os Orientadores 
de Formação - Um fórum de discussão

16:00 - 16:30 CAFÉ

16:30 - 17:30 Simpósio A Simpósio A Simpósio A

17:30 - 18:30 Comunicações Orais Comunicações Orais Comunicações Orais

4 DE OUTUBRO  . terça-feira
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5 DE OUTUBRO  . quarta-feira

SALA FÉNIX

10:00 -  1 1 : 1 5 Apresentação dos 5 melhores trabalhos de 
cada uma das categorias

1 1 : 1 5  -  1 1 : 4 5 CAFÉ

1 1 : 4 5  -  1 2 : 2 0 Assembleia Geral da SPMI

12 :20 -  12 :35 Nomeação de Sócios Honorários e Entrega 
de Prémios

12:35 - 12:50 Anúncio do 29º CNMI

12:50 - 13:00 Encerramento



12 . PROGRAMA

www.spmi.pt
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna


