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CURSOS 
PRÉ-CONGRESSO

Os cursos pré-Congresso requerem inscrição prévia obrigatória, não incluída no valor da inscrição do Congresso e limitada em número de participantes.
A inscrição nos pré-Congressos não implica a inscrição no Congresso.

20 MAIO CURSO GRANDES SÍNDROMES NEUROLÓGICAS NO SERVIÇO DE URGÊNCIA SABER MAIS

SABER MAIS SOBRE OS CURSOS PRÉ-CONGRESSO

20-21 MAIO CURSO POCUS SABER MAIS

21 MAIO CURSO OBESIDADE SABER MAIS

21 MAIO CURSO DOENÇAS LISOSSOMAIS DE SOBRECARGA SABER MAIS

21 MAIO CURSO REVISITAR E MODERNIZAR A INSULINOTERAPIA SABER MAIS

21 MAIO CURSO DOENTE AUTOIMUNE NA URGÊNCIA SABER MAIS

22 MAIO CURSO AGIR-IC “ATUALIZAÇÃO DA ABORDAGEM E  TRATAMENTO DO DOENTE  
COM INSUFICIÊNCIA CARDIACA

SABER MAIS

4

https://cnmi.spmi.pt/cursos-pre31cnmi/
https://cnmi.spmi.pt/curso-pre-congresso-grandes-sindromes-neurologicas-no-servico-de-urgencia/
https://cnmi.spmi.pt/curso-pre-congresso-curso-pocus-2025/
https://cnmi.spmi.pt/curso-pre-congresso-obesidade/
https://cnmi.spmi.pt/curso-pre-congresso-doencas-lisossomais-de-sobrecarga/
https://cnmi.spmi.pt/curso-pre-congresso-curso-revisitar-e-modernizar-a-insulinoterapia-2025/
https://cnmi.spmi.pt/curso-pre-congresso-doente-autoimune-na-urgencia/
https://cnmi.spmi.pt/curso-pre-congresso-agir-ic/
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22 MAIO . quinta-feira

14h00 . 15h00

16h45 . 17h15

16h15 . 16h45

15h00 . 16h15

Comunicações orais/Posters 1

Mesa-redonda 1 
Risco Vascular no Século XXI  
– novos fatores
Moderação: Diogo Cruz, Tiago Gregório

• Obesidade abdominal e tecido adiposo
   Francisco Nóvoa

• Pobreza e desnutrição como fatores  
  de risco | Anabela Raimundo 

• Depressão e risco aterosclerótico 
   Gustavo Jesus

Conferência 1                          
O papel da Inteligência Artificial 
na prática clínica
Presidente: Alexandra Bayão Horta
Palestrante: Jakob Nikolas Kather

Conferência 
Indústria 1

Conferência 
Indústria 2

Pausa para Café

G R A N D E  A U D I T Ó R I O
SALA 

ALMEDINA
SALA
SOFIA

SALA INÊS 
DE CASTRO

SALA 
CONVENTUAL

SALA 
TERCEIRA

SALA 
CENTRO
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22 MAIO . quinta-feira

G R A N D E  A U D I T Ó R I O

17h15 . 18h15

18h15 . 18h45

Sessão Solene de Abertura 

Conferência de Abertura 
O ensino da Medicina na 
Universidade de Coimbra 
nos tempos da sua fundação 
e refundação
Presidente: Lèlita Santos
Palestrante: Carlos Fiolhais

19h00 . 20h00 Cocktail de boas-vindas
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23 MAIO . sexta-feira

9h00 . 9h30

11h00 . 12h15

10h30 . 11h00

9h30 . 10h30

SALA D. AFONSO HENRIQUES SALA MONDEGO SALA ALMEDINA

Conferência 2 
Consentimento Informado  
e Limites da Autonomia do Idoso
Presidente: Rui Carneiro  
Palestrante: Carolina Teles

Conferência 3 
Abordagem das Citopenias 
Presidente: Francisco Parente   
Palestrante: Bárbara Marques 

Espaço EIMI
Moderação: Inês Chora, Carlos Capela, Vasco Barreto

• Apresentação dos Projetos Candidatos  
  à Bolsa de Investigação da SPMI 2025

• A transformação digital no ensino da  
  Medicina Interna | Miguel Castelo Branco 

Mesa-redonda 2 
A Transversalidade das 
Doenças Respiratórias
Moderação: Pedro Leuchner, Mélanie Ferreira

• Envolvimento pulmonar nas doenças  
  do tecido conjuntivo, do diagnóstico 
  ao tratamento | Inês Furtado

• Técnicas invasivas no tromboembolismo 
  agudo |  Vilma Grilo 

• Doença respiratória no doente VIH, tão 
  prevalente no presente como no passado?
   Magda Fernandes 

Mesa-redonda 3 
Novos Desafios da Obesidade
Moderação: Isabel Fonseca, Mónica Reis

• Fatores de risco, marcadores de diagnóstico 
  e preditores de resposta à terapêutica  
  – o que há de novo? | Paulo Matafome 

• O que sabemos e o que fazemos
   João Santos 

• Abordagem cirúrgica | André Lazaro

Mesa-redonda 4 
Síndromes de Dor Crónica
Moderação: Paulo Reis Pina, Lourdes Cruz Pinhal

• Terapêutica com canabinóides 
   Félix Carvalho 

• Técnicas aplicadas na dor crónica 
   Edgar Semedo

• Dependências prévias e induzidas, 
  como gerir? 
   Hugo Oliveira 

Pausa para Café

Comunicações orais/Posters 2 8 SALAS
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23 MAIO . sexta-feira

14h30 . 15h45

13h00 . 14h30

SALA D. AFONSO HENRIQUES SALA MONDEGO SALA ALMEDINA

Simpósio Indústria 3 Mesa-redonda 5 
Desafios na Doença Hepática
Moderação: Armando Carvalho, Paulo Carrola 

• Doença hepática esteatósica 
  - novas designações, novas abordagens
   Jorge Leitão

• Doença hepática associada à perturbação do 
  uso do álcool, uma abordagem multidisciplinar
   Mónica Sousa

• Pitfalls na doença hepática crónica avançada 
   Inês Pinho  

Mesa-redonda 6 
Tarde do Jovem Internista 
Como realizar um estágio curricular 
no estrangeiro 
Moderação: Flávia Freita, Ricardo Ascenção

• Estágio geriatria em Espanha 
   Ana Rita Ramalho 

• Estágio de neurossonologia e  
  doenças cerebrovasculares em Espanha 
   Carolina Seabra

• Estágio de emergência médica no Brasil 
   Beatriz Porteiro 

 • Estágio de ecografia clínica em Itália 
   Ana Magalhães

• Estágio de POCUS no Canadá 
   Bernardo Pimentel

• Estágio de doenças auto-imunes em Barcelona 
   Catarina Pinto Silva

• Estágio de doenças auto-imunes  
  e hepatologia em Paris 
   Filipa Rocha

Almoço

12h15 . 13h15 Simpósio Indústria 1 Simpósio Indústria 2
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23 MAIO . sexta-feira

17h15 . 17h45

18h45

20h30

Conferência 5 
Farmacogenética e 
Medicina Personalizada
Presidente: Patrícia Dias  
Palestrante: Natália Marto 

Conferência Indústria 3Conferência 4 
Neuropatia Periférica 
em Doenças Sistémicas
Presidente: Fernando Salvador   
Palestrante: Anabela Matos

Assembleia Geral do Colégio 
de Medicina Interna - OM

Jantar do Presidente

17h45 . 18h45 Comunicações orais/Posters 3 8 SALAS

SALA D. AFONSO HENRIQUES SALA MONDEGO SALA ALMEDINA

15h45 . 16h45

16h45 . 17h15

Debate 
Atratividade da Medicina Interna 
- Diferentes Perspetivas
Moderação: Pedro Carvalhas 

• Visão da administração hospitalar | Xavier Barreto

• Visão de um hospital público | Cristina Brás 

• Visão de um hospital privado | Luís Duarte Costa  

• Visão do recém especialista | Rita Ramalho 

Pausa para Café
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24 MAIO . sábado

9h00 . 9h30

11h00 . 12h15

10h30 . 11h00

9h30 . 10h30

Conferência 6 
Manifestações Cutâneas 
das Doenças Imunomediadas
Presidente: Carlos Carneiro   
Palestrante: Felicidade Santiago

Conferência 7 
O que fazemos “porque sim” 
… Choosing Wisely
Presidente: Luís Campos    
Palestrante: António Vaz Carneiro

Mesa-redonda 7 
Hospitalização Domiciliária 
do presente ao futuro 
Moderação: Francisca Delarue, Susana Cavadas 

• Experiência das unidades domiciliárias 
  pioneiras em Portugal: um olhar 
  Olga Gonçalves

• Gestão do doente complexo  
  na hospitalização domiciliária 
   Vânia Rodrigues  

• A importância da reabilitação do doente 
  na hospitalização domiciliária 
   Catarina Lucas  

Mesa-redonda 8 
Sarcopenia, do Diagnóstico 
ao Tratamento
Moderação: Aníbal Marinho, Ricardo Fernandes

• Enquadramento na prática clínica
   Ana Pessoa

• Biomarcadores precoces e avaliação 
   imagiológica | Anabela Pereira 

• Suplementação em fim de vida
   Sofia Duque 

Mesa-redonda 9 
A Multidisciplinaridade 
da Doença Renal 
Moderação: José Moura, Pedro Guimarães Cunha 

• A importância da taxa de filtração 
  glomerular na prática clínica | Magda Sousa 

• Abordagem da proteinúria e indicações 
  para biópsia renal | Luís Rodrigues

• Novas perspetivas na Síndrome Cardiorrenal  
   – dos biomarcadores à terapêutica
    Fernando Friões 

Pausa para Café

SALA D. AFONSO HENRIQUES SALA MONDEGO SALA ALMEDINA

Comunicações orais/Posters 4 8 SALAS
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24 MAIO . sábado

14h30 . 15h45

15h45 . 16h15

12h15 . 13h15

13h00 . 14h30

Mesa-redonda 10 
A Grávida na Urgência
Moderação: Sofia Mateus, Fátima Silva

• Complicações próprias da gravidez 
  Inês Marques 

• Doenças agudas comuns 
   Inês Palma dos Reis    

• Síndromes neurológicas na Grávida 
   Inês Urmal

Conferência 8 
Desafios na gestão das 
comorbilidades no idoso  
com artrite reumatoide
Presidente: Jorge Fortuna     
Palestrante: António Marinho

Mesa-redonda 11 
A Atualidade da Edição Médica 
em Portugal
Moderação: José Mariz, Helena Donato 
Palestrante: Tiago Villanueva 

Conferência 9 
Hospitalist - do outro lado 
do Atlântico
Presidente: António Oliveira e Silva    
Palestrante: Flora Kisuule

Simpósio Indústria 6

Simpósio Indústria 4 Simpósio Indústria 5

Almoço

SALA D. AFONSO HENRIQUES SALA MONDEGO SALA ALMEDINA
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16h15 . 16h45

17h15 . 18h15

18h15

Conferência 11
Insuficiência Cardíaca 
– Certificação de clínicas
Presidente: Irene Marques    
Palestrante: José Manuel Cerqueiro Gonzáles 

Conferência Indústria 4Conferência 10 
Wearable Technology 
na prática clínica
Presidente: João Araújo Correia    
Palestrante: Joana Santos Silva 

24 MAIO . sábado

16h45 . 17h15

20h30

Pausa para Café

Jantar do Congresso
Convento de S. Francisco 

Reuniões dos Núcleos

SALA D. AFONSO HENRIQUES SALA MONDEGO SALA ALMEDINA

Comunicações orais/Posters 5 8 SALAS
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SALA D. AFONSO HENRIQUES

25 MAIO . domingo

9h30 . 11h00

11h30 . 12h00

12h00 . 12h30

11h00 . 11h30

Conferência Encerramento 
Turismo de Saúde em Portugal
Presidente: João Porto    
Palestrante: Ricardo Mestre

Sessão de Encerramento 
e entrega de prémios

Pausa para Café

Apresentação de trabalhos selecionados
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