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PROGRAMA

QUINTA-FEIRA | 23 DE MAIO

_ Comunicacoes orais / Posters

i5HO0=#eH08 No interior da urgéncia: como lidar

com os grandes desafios clinicos
MODERADORES: Maria da Luz Brazdo/ A. Martins Baptista

Emergéncias cardioldgicas | Beténia Ferreira

Emergéncias pneumoldgicas | Eloisa Silva

Emergéncias alergoldgicas | Raquel Calisto

Morte provocada a pedido do proprio:
como proceder com a lei intitulada

“Morte Medicamente Assistida”
MODERADOR: Rui Carneiro
PALESTRANTE: Antdnio H. Carneiro

Protecdo para além da gripe: Solucdo

para as populacoes mais vulnerdveis
MODERADOR: Sofia Duque
PALESTRANTES: Carlos Robalo Cordeiro/ Bruno Almeida

Telemonitorizacdo na Doenca Cronica

Sessao Solene de Abertura

Conferéncia de Abertura
Servico Nacional de Saude: perspetivas

atuais e futuras
MODERADOR: Fernando Salvador
PALESTRANTE: Maria de Belém Roseira [Ex-Ministra da Saude]



08HOO0 — 09HO00

09HO00 — 09H30

09H30 — 11HO00

Comunicacoes orais / Posters

Caso Clinico com o Perito

Acidente vascular cerebral (ULS Tadmega e Sousa)
MODERADOR: Jorge Almeida

PALESTRANTE: Helena Vilaca

Caso Clinico com o Perito

Doencas Autoimunes (ULS Trds-os-Montes e Alto Douro)
MODERADOR: Carla Noronha

PALESTRANTE: Joana Cunha

Caso Clinico com o Perito

Doencas Hepdticas (ULS Nordeste)

MODERADOR: Suzana Calretas

PALESTRANTE: Cristiana Batouxas

Risco cardiovascular hoje
MODERADOR: Vitéria Cunha / Pereira de Moura

Lesdo de dérgdo alvo no doente com HTA resistente
e secunddria | Rodrigo Leéo

Hipertensdo noturna: inimigo escondido? | Ana Tornada

Triglicerideos e risco cardiovascular: o que aprendemos
dos ensdaios clinicos | Diogo Cruz

Saude cardiometabdlica no doente com VIH
MODERADOR: Fausto Roxo /Margarida Franca

Risco Cardiovascular acrescido. Uma inevitabilidade?
Liliana Pedro

Comorbilidades ndo infecciosas. O caso da esteatohepatite
Filipa Borges Santos

Prevencdo. PrEP, o mais préoximo de uma vacina? | Teresa Branco



11HO00 — 11H30

11H30 — 12H00

12H00 — 13HO00

13HOO — 14H30

A evolucdao da medicina interna:

desafios e oportunidades
MODERADORES: Andreia Vilas Boas / Susana Neves Marques

Medicina Interna 2.0: Como formar o internista do futuro
Nuno Bernardino Vieira

Algoritmos de decisdo e raciocinio clinico: ameaca
ou complementaridade? | Jorge Meneses

Multidisciplinariedade na Medicina Interna: o papel do
internista na lideranca de equipas diferenciadas | Rafaela Verissimo

INTERVALO / PAUSA PARA CAFE

Morte subita e doencas raras
MODERADOR: Luis Brito Avo
PALESTRANTES: Luis Brito Avd / Jodo de Sousa

Doenca tromboembodlica crénica: desafios

no diagndstico e tratamento
MODERADOR: José Meireles
PALESTRANTE: Inés Furtado

Novidades em Guidelines
Chronic Kidney Disease:
Guidelines KDIGO 2023

MODERADOR: Luis Andrade
PALESTRANTE: Paul E. Stevens [Chair KDIGO CKD guidelines, East Kent]

Simpdsio Patrocinado pela Industria

ALMOCO



14H30 — 16H00

16HO00 — 16H30

16H30 — 17H00

17H00 — 17H30

Doencas autoimunes: da fisiopatologia

aos desafios terapéuticos
MODERADORES: Antdnio Marinho / Elisabete Pinelo

Sépsis e Autoimunidade: semelhancas e diferencas | Jodo Serédio
Glucocorticdides: novas estratégias | Catarina Favas

Nefrite Lupica: das guidelines & otimizagdo terapéutica | Raquel Faria

Insuficiéncia cardiaca em 2024:

a era da FE preservada
MODERADORES: Pedro Morais Sarmento / José Carlos Arévalo

IC: realidade portuguesa | Joana Pimenta

Tratamento da IC FEp: mecanismos de agdo e alvos terapéuticos
Jodo Pedro Ferreira

Amiloidose cardiaca: perspetivas de tratamento | Dulce Brito

POCUS em medicina interna:

da prdatica a competéncia
MODERADOR: Eduardo Pereira / Pavel Sanchez

A ecografia na abordagem do doente critico | Rafael Silva
A ecografia na abordagem do doente em ambulatdrio | José Mariz

Competéncia em POCUS | Yale Tung Cheng

Masterclass

Health at Glance 2023 (OCDE): Acesso

ao Servico de Urgéncia em Portugal
PALESTRANTE: Frederico Guanais [Diretor Adjunto da Divisdo

de Saude da OCDE]

INTERVALO / PAUSA PARA CAFE

PTTa como emergéncia médica:
o diagndstico e tratamento

na medicina moderna
MODERADOR: José Carda
PALESTRANTE: Jodo Faustino



17H30 — 18H30

18H30 — 19H00

19H00

Doenca cronica grave e gravidez: como gerir
MODERADOR: Pedro Correia Azevedo
PALESTRANTE: Inés Palma Reis

Novidades em Guidelines
Alto fluxo na insuficiéncia respiratdria
aguda: Guidelines ERS 2022

MODERADOR: |odo Sd
PALESTRANTE: Raffaele Scala [Hospital S. Donato, Mildo]

Comunicacoes orais / Posters

Conversas de fim de tarde

A Cultura e a Medicina
MODERADOR: Jodo Araujo Correia
PALESTRANTE: Tiago Nogueira [Cirurgido tordcico e musico na banda
“Os Quatro e Meia”]

Reunido Colégio Medicina Interna



SABADO | 25 DE MAIO

_ Comunicacoes orais / Posters

09H00 — 10H30 Diabetes e obesidade: Assimetrias,
atualidade e avancos

MODERADORES: Monica Reis / Isabel Fonseca
Assimetrias: O Espetro da(s) Doencga(s) | Ruben Reis
Atualidade no tratamento | Elisa Tomé

Avancos na terapéutica | Bruno Almeida

Atualizacdo em doencas das vias aéreas
MODERADORES: Pedro Leuschner/ José Miguel Maia

Asma | Isabel Neves
DPOC | Nuno Cortesdo

Bronquiectasias | Adelina Amorim

Desdafios e solugoes em geriatria: da Urgéncia

ao Ambulatorio
MODERADORES: Sofia Duque / Manuel Teixeira Verissimo

Sindromes geridtricas comuns no servico de urgéncia
Marilia Fernandes

Principios bdsicos das unidades de ortogeriatria | Mariana Alves

Encaminhamento pés-alta hospitalar do doente idoso
Ana Sofia Pessoa

OHSOEHOD  Mosterclass

Reducing the risks of nuclear war:

The role of health professionals
MODERADOR: Carlos Dias
PALESTRANTE: Kamran Abbasi [médico, Editor-Chefe da BMJ, London]



11H30 — 12H00

12HO00 — 13HO00

13HOO — 14H30

14H30 — 16H00

Medicina de precisdo vs Medicina

baseada na evidéncia
MODERADOR: Carlos Carneiro
PALESTRANTE: José Delgado Alves

Risco nutricional a nivel hospitalar: como

reconhecer e orientar
MODERADOR: Anibal Marinho
PALESTRANTE: Ricardo Marinho

Novidades em Guidelines
Acute-On-Chronic liver failure:
Guidelines EASL 2023

MODERADOR: Armando Carvalho
PALESTRANTE: Rajiv Jalan [Royal Free Hospital/ UCL, Londres]

Simpdsio Patrocinado pela Industria

ALMOCO

“Hard topics” em doenca hepdtica
MODERADOR: Arsénio Santos / Abilio Goncalves

Coagulagdo no doente com cirrose hepdtica: demover mitos
e atualizar conceitos | Filipe Nery

Ascite refratdria: novos paradigmas na sua abordagem | Inés Pinho

Hepatite E: um diagndstico de importancia crescente | Rita Jorge

Doenca vascular cerebral: Novas evidéncias,

novos pC"'CIdingIS
MODERADOR: Luisa Fonseca/Ana Gomes

FOP quando e como pesquisar, melhor estratégia terapéutica
Marisa Mariano

Tratamento de fase aguda: novidades — Trombdlise e Trombectomia
Mariana Pintalhdo

Anticoagulacgdo para além da FA | Teresa Mesquita



Desafios e dilemas em fim de vida
MODERADORES: Céu Rocha/ Anabela Morais

Hidratacdo e Nutricdo em fim de vida | José Luis Pereira

Adequacdo terapéutica e vias de administragdo
de fdrmacos | Inés Costa

Projeto “bem cuidar em fim de vida”: Experiéncia
num hospital universitdrio | Sara Vieira Silva

EIMI: projetos candidatos a Bolsa
de Investigacao SPMI 2024

Revista medicina interna: O que é que

um editor quer ver publicado
MODERADOR: Rui Tato Marinho
PALESTRANTE: José Mariz; Helena Donato

Centro responsabilidade integrada (CRIs)

em medicina interna: Debate pré e contra
MODERADOR: Faustino Ferreira

PRO: Luisa Guimardes

CONTRA: Antdnio Oliveira e Silva

Antibioterapia endovenosa
em hospitalizacdo domicilidria
MODERADOR: Olga Gongalves
PALESTRANTE: Marta Monteiro

Hipercolesterolemia familiar

Novidades em Guidelines
Tratamento do lupus eritematoso
sistémico: Guidelines EULAR 2023

MODERADOR: Carlos VVasconcelos

PALESTRANTE: Dimitrios T Boumpas [Chair EULAR SLI guidelines, Atenas]



17H45 — 18H45 Comunicacoes orais / Posters

18H45 — 19H15 Conversas de fim de tarde

4 Presidentes da Republica e um Internista
MODERADOR: Jorge Crespo

PALESTRANTE: Daniel Matos [Médico internista, o médico
de 4 presidentes da Republica Portuguesa]

19H15 Reunioes dos Nucleos de Estudo



DOMINGO | 26 DE MAIO

Assembleia Geral SPMI
Apresentacdo de trabalhos selecionados

Conferéncia de Encerramento
Alteracoes climadticas, saude,

e a responsabilidade dos médicos
MODERADOR: Lelita Santos

PALESTRANTE: Luis Campos [Presidente do Conselho Portugués
para a Saude e Ambiente]

Sessdo de Encerramento e Entrega de Prémios



