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PROGRAMA
  QUINTA-FEIRA | 23 DE MAIO 

14H00 — 15H00 	 Comunicações orais / Posters

15H00 — 16H00 	 No interior da urgência: como lidar  
	 	 	 com os grandes desafios clínicos 
			     MODERADORES:   Maria da Luz Brazão/ A. Martins Baptista

			   Emergências cardiológicas | Betânia Ferreira

			   Emergências pneumológicas | Eloisa Silva

			   Emergências alergológicas | Raquel Calisto

16H00 — 16H30 	 INTERVALO / PAUSA PARA CAFÉ

16H30 — 17H00 	 Morte provocada a pedido do próprio: 
			   como proceder com a lei intitulada  
			   “Morte Medicamente Assistida” 
			     MODERADOR:   Rui Carneiro 
			     PALESTRANTE:   António H. Carneiro 
 

			   Proteção para além da gripe: Solução  
			   para as populações mais vulneráveis 
			     MODERADOR:   Sofia Duque 
			     PALESTRANTES:   Carlos Robalo Cordeiro/ Bruno Almeida

			   Telemonitorização na Doença Crónica 
			 
17H00 — 18H00 	 Sessão Solene de Abertura

18H00 — 18H45 	 Conferência de Abertura  

			   Serviço Nacional de Saúde: perspetivas  
			   atuais e futuras 
			     MODERADOR:   Fernando Salvador 
			     PALESTRANTE:   Maria de Belém Roseira [Ex-Ministra da Saúde]



  SEXTA-FEIRA | 24 DE MAIO 

08H00 — 09H00 	 Comunicações orais / Posters

09H00 — 09H30 	 Caso Clínico com o Perito  
			   Acidente vascular cerebral (ULS Tâmega e Sousa) 
			     MODERADOR:   Jorge Almeida 
			     PALESTRANTE:   Helena Vilaça

			   Caso Clínico com o Perito 
			   Doenças Autoimunes (ULS Trás-os-Montes e Alto Douro) 
			     MODERADOR:   Carla Noronha 
			     PALESTRANTE:   Joana Cunha

			   Caso Clínico com o Perito 
			   Doenças Hepáticas (ULS Nordeste) 
			     MODERADOR:   Suzana Calretas 
			     PALESTRANTE:   Cristiana Batouxas

09H30 — 11H00 	 Risco cardiovascular hoje       
			     MODERADOR:   Vitória Cunha / Pereira de Moura

			   Lesão de órgão alvo no doente com HTA resistente  
			   e secundária | Rodrigo Leão

			   Hipertensão noturna: inimigo escondido? | Ana Tornada

			   Triglicerídeos e risco cardiovascular: o que aprendemos  
			   dos ensaios clínicos | Diogo Cruz

			   Saúde cardiometabólica no doente com VIH 
			     MODERADOR:   Fausto Roxo / Margarida França

			   Risco Cardiovascular acrescido. Uma inevitabilidade?  
			   Liliana Pedro

 			   Comorbilidades não infecciosas. O caso da esteatohepatite 
			   Filipa Borges Santos  

			   Prevenção. PrEP, o mais próximo de uma vacina? | Teresa Branco 

			 



			   A evolução da medicina interna:  
	 	 	 desafios e oportunidades 
			     MODERADORES:   Andreia Vilas Boas / Susana Neves Marques

			   Medicina Interna 2.0: Como formar o internista do futuro 
			   Nuno Bernardino Vieira

			   Algoritmos de decisão e raciocínio clínico: ameaça  
			   ou complementaridade? | Jorge Meneses

			   Multidisciplinariedade na Medicina Interna: o papel do  
			   internista na liderança de equipas diferenciadas | Rafaela Veríssimo

11H00 — 11H30 	 INTERVALO / PAUSA PARA CAFÉ

11H30 — 12H00 	 Morte súbita e doenças raras 
			     MODERADOR:   Luís Brito Avô 
			     PALESTRANTES:   Luís Brito Avô / João de Sousa

			   Doença tromboembólica crónica: desafios  
			   no diagnóstico e tratamento
			     MODERADOR:   José Meireles
			     PALESTRANTE:   Inês Furtado

			   Novidades em Guidelines 
			   Chronic Kidney Disease:  
			   Guidelines KDIGO 2023 
			     MODERADOR:   Luís Andrade 
			     PALESTRANTE:   Paul E. Stevens [Chair KDIGO CKD guidelines, East Kent]

12H00 — 13H00 	 Simpósio Patrocinado pela Indústria 

13H00 — 14H30 	 ALMOÇO



14H30 — 16H00 	 Doenças autoimunes: da fisiopatologia  
	 	 	 aos desafios terapêuticos 
			     MODERADORES:   António Marinho / Elisabete Pinelo

			   Sépsis e Autoimunidade: semelhanças e diferenças | João Serôdio

			   Glucocorticóides: novas estratégias | Catarina Favas

			   Nefrite Lúpica: das guidelines à otimização terapêutica | Raquel Faria

	 	 	 Insuficiência cardíaca em 2024:  
			   a era da FE preservada 
			     MODERADORES:   Pedro Morais Sarmento / José Carlos Arévalo

			   IC: realidade portuguesa | Joana Pimenta

			   Tratamento da IC FEp: mecanismos de ação e alvos terapêuticos 
			   João Pedro Ferreira

			   Amiloidose cardíaca: perspetivas de tratamento | Dulce Brito

			   POCUS em medicina interna:  
			   da prática à competência 
		  	   MODERADOR:   Eduardo Pereira / Pavel Sanchez

	 	 	 A ecografia na abordagem do doente crítico | Rafael Silva

	 	 	 A ecografia na abordagem do doente em ambulatório | José Mariz

			   Competência em POCUS | Yale Tung Cheng

16H00 — 16H30 	 Masterclass 

			   Health at Glance 2023 (OCDE): Acesso  
			   ao Serviço de Urgência em Portugal 
			     PALESTRANTE:   Frederico Guanais [Diretor Adjunto da Divisão  
								           de Saúde da OCDE]

16H30 — 17H00	 INTERVALO / PAUSA PARA CAFÉ

17H00 — 17H30 	 PTTa como emergência médica:  
			   o diagnóstico e tratamento  
			   na medicina moderna  
			     MODERADOR:   José Carda  
			     PALESTRANTE:   João Faustino 	

	



			   Doença crónica grave e gravidez: como gerir 
			     MODERADOR:   Pedro Correia Azevedo 
			     PALESTRANTE:   Inês Palma Reis

	
			   Novidades em Guidelines
	 	 	 Alto fluxo na insuficiência respiratória  
			   aguda: Guidelines ERS 2022 
			     MODERADOR:   João Sá
			     PALESTRANTE:   Raffaele Scala [Hospital S. Donato, Milão]

17H30 — 18H30 	 Comunicações orais / Posters

18H30 — 19H00 	 Conversas de fim de tarde
			   A Cultura e a Medicina 
			     MODERADOR:   João Araújo Correia 
			     PALESTRANTE:   Tiago Nogueira [Cirurgião torácico e músico na banda 	 
								        “Os Quatro e Meia”]

19H00 		  Reunião Colégio Medicina Interna



  SÁBADO | 25 DE MAIO 

08H00 — 09H00 	 Comunicações orais / Posters

09H00 — 10H30 	 Diabetes e obesidade: Assimetrias,  
			   atualidade e avanços 
			     MODERADORES:   Mônica Reis / Isabel Fonseca

			   Assimetrias: O Espetro da(s) Doença(s) | Rúben Reis

			   Atualidade no tratamento | Elisa Tomé

			   Avanços na terapêutica | Bruno Almeida

			   Atualização em doenças das vias aéreas 
			     MODERADORES:   Pedro Leuschner/ José Miguel Maia

			   Asma | Isabel Neves 

			   DPOC |  Nuno Cortesão 

			   Bronquiectasias | Adelina Amorim 

			   Desafios e soluções em geriatria: da Urgência  
			   ao Ambulatório 
			     MODERADORES:   Sofia Duque / Manuel Teixeira Veríssimo

			   Síndromes geriátricas comuns no serviço de urgência 
			   Marília Fernandes

			   Princípios básicos das unidades de ortogeriatria | Mariana Alves

			   Encaminhamento pós-alta hospitalar do doente idoso 
			   Ana Sofia Pessoa

10H30 — 11H00 	 Masterclass 
			   Reducing the risks of nuclear war:  
			   The role of health professionals  
			     MODERADOR:   Carlos Dias 
			     PALESTRANTE:   Kamran Abbasi [médico, Editor-Chefe da BMJ, London]

11H00 — 11H30 	 INTERVALO / PAUSA PARA CAFÉ



11H30 — 12H00 	 Medicina de precisão vs Medicina  
			   baseada na evidência  
		  	   MODERADOR:   Carlos Carneiro 
			     PALESTRANTE:   José Delgado Alves

			   Risco nutricional a nível hospitalar: como  
			   reconhecer e orientar 
		  	   MODERADOR:   Aníbal Marinho 
		  	   PALESTRANTE:   Ricardo Marinho

			   Novidades em Guidelines 
			   Acute-On-Chronic liver failure:  
			   Guidelines EASL 2023 
		  	   MODERADOR:   Armando Carvalho 
			     PALESTRANTE:    Rajiv Jalan [Royal Free Hospital/ UCL, Londres]

	

12H00 — 13H00 	 Simpósio Patrocinado pela Indústria  

13H00 — 14H30 	 ALMOÇO

14H30 — 16H00 	 “Hard topics” em doença hepática 
			     MODERADOR:   Arsénio Santos / Abílio Gonçalves

			   Coagulação no doente com cirrose hepática: demover mitos  
			   e atualizar conceitos | Filipe Nery

			   Ascite refratária: novos paradigmas na sua abordagem | Inês Pinho

			   Hepatite E: um diagnóstico de importância crescente | Rita Jorge

			   Doença vascular cerebral: Novas evidências,  
			   novos paradigmas 
			     MODERADOR:   Luísa Fonseca / Ana Gomes

			   FOP quando e como pesquisar, melhor estratégia terapêutica 
			   Marisa Mariano

			   Tratamento de fase aguda: novidades – Trombólise e Trombectomia 
			   Mariana Pintalhão

			   Anticoagulação para além da FA | Teresa Mesquita

		



			   Desafios e dilemas em fim de vida 
			     MODERADORES:   Céu Rocha / Anabela Morais	

			   Hidratação e Nutrição em fim de vida | José Luis Pereira 

			   Adequação terapêutica e vias de administração  
			   de fármacos | Inês Costa 

	 	 	 Projeto “bem cuidar em fim de vida”: Experiência  
			   num hospital universitário | Sara Vieira Silva 

16H00 — 16H45 	 EIMI: projetos candidatos à Bolsa  
	 	 	 de Investigação SPMI 2024

			   Revista medicina interna: O que é que  
			   um editor quer ver publicado  
			     MODERADOR:   Rui Tato Marinho 
			     PALESTRANTE:   José Mariz; Helena Donato

			   Centro responsabilidade integrada (CRIs)  
			   em medicina interna: Debate pró e contra 
			     MODERADOR:   Faustino Ferreira 
			     PRÓ:   Luisa Guimarães 
			     CONTRA:   António Oliveira e Silva

16H45 — 17H15    INTERVALO / PAUSA PARA CAFÉ

17H15 — 17H45	 Antibioterapia endovenosa  
			   em hospitalização domiciliária  
			     MODERADOR:   Olga Gonçalves 
			     PALESTRANTE:   Marta Monteiro

			 
			   Hipercolesterolemia familiar         

			   Novidades em Guidelines 
			   Tratamento do lupus eritematoso  
			   sistémico: Guidelines EULAR 2023 
			     MODERADOR:   Carlos Vasconcelos	  
		  	   PALESTRANTE:   Dimitrios T Boumpas [Chair EULAR SLI guidelines, Atenas]



17H45 — 18H45	 Comunicações orais / Posters

18H45 — 19H15 	 Conversas de fim de tarde 
	 	 	 4 Presidentes da República e um Internista 
			     MODERADOR:   Jorge Crespo 
		  	   PALESTRANTE:   Daniel Matos [Médico internista, o médico  
							           de 4 presidentes da República Portuguesa]

19H15		  Reuniões dos Núcleos de Estudo



  DOMINGO | 26 DE MAIO 

08H30 — 09H30 	 Assembleia Geral SPMI

09H30 — 10H30 	 Apresentação de trabalhos selecionados

10H30 — 11H00 	 Conferência de Encerramento
			   Alterações climáticas, saúde,  
			   e a responsabilidade dos médicos 
		  	   MODERADOR:   Lèlita Santos 
			     PALESTRANTE:   Luís Campos [Presidente do Conselho Português  
							           para a Saúde e Ambiente]

11H00 — 11H30 	 INTERVALO / PAUSA PARA CAFÉ

11H30 — 12H15 	 Sessão de Encerramento e Entrega de Prémios


